CALENDRIER DES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

Légumes * Qignon
* Betterave * Panais
o Carotte * Poireau
o Céleri * Potiron «

* Champignon de Paris ¢ Salsifis

¢ Chou * Topinambour
* Chou de Bruxelles Fruits

* Chou-fleur ¢ Clémentine
* Courge ¢ Citron /
e Cresson o Kiwi
¢ Endive * Mandarine
* Epinard * Orange

* Mache * Poire

* Navet * Pomme

Légumes

e Artichaut

¢ Champignon de Paris N

* Asperge Fruits

* Aubergine * Abricot

* Blette » Cassis

* Concombre  Cerise

¢ Courgette * Fraise S
* Fenoull * Framboise

* Haricot Vert * Groseille

* Laitue * Melon

* Petit pois ¢ Radis * Pamplemousse

* Poivron ¢ Tomate * Rhubarbe
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CALENDRIER DES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

Légumes

o Ail \:
* Artichaut P

* Aubergine e

* Blette Fruits

* Champignon de Paris « Citron

* Concombre e Clémentine
¢ Courgette e Kiwi

* Fenouil * Mandarine
¢ Haricot vert ¢ Orange

* Laitue * Pamplemousse
* Mais * Poire

¢ Petit pois * Pomme

Légumes :
¢ Champignon de Paris
* Chou de Bruxelles

o Ail

* Betterave

e Carotte

o Céleri * Mache Fruits

e Chou ¢ Navet » Citron

¢ Chou-fleur * Oignon * Clémentine
* Courge * Panais e Kiwi

» Cresson * Poireau * Mandarine
* Echalote * Potiron ¢ Orange

* Endive * Salsifis * Poire

o Epinard  * Topinambour * Pomme
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